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Herbolaria 

Desde la prehistoria, el ser humano ha encontrado 
en las plantas la manera de  satisfacer sus 

necesidades: construir un refugio; crear fuego; 
alimentarse y curarse. 

 

Inicialmente guiado por sus instintos y 
generalmente llevado por las más profundas 
reflexiones: experimentando, relacionando y 

transmitiendo de generación en generación los 
conocimientos adquiridos y sus creencias relativas 

a la curación con plantas. 

 

En todo el mundo, cada familia, aldea, o nación 
desarrolló un acervo de conocimientos herbolarios 
afín a su propia historia, cosmovisión y ambiente, 

transmitiéndolo de manera oral, pictográfica o 
escrita a las nuevas generaciones, desarrollando 
cúmulos de información características de cada 

civilización, registrando cada avance y cada 
tropiezo. 
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En el caso de México, gracias a su diversidad 
cultural y biológica, se desarrolló una de las 
más completas colecciones de  información 

sobre las características y modos de uso de las 
plantas  con  fines  medicinales y rituales.  

Sumando a esto, se han asimilado plantas de 
todo el mundo en su herbolaria actual. 
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Actualmente estos conocimientos ancestrales han 
sido sometidos a la validación científica por parte de 
numerosos centros de                    investigación en 
todo el mundo, siendo estos estudios la base de la 

farmacéutica moderna. 
 

Ahora se conocen los principios activos y el modo de 
acción de muchas plantas, lo cual nos favorece para 
emplear los métodos                tradicionales con 

bases científicas. 
 

Usar herbolaria es una práctica que nos          
relaciona profundamente con la naturaleza, sin 

embargo se debe desarrollar con respeto,        
responsabilidad y precaución. 

  

 

 

 

 

Contacto para más información herbolaria: 

ameyalli@biotu.org 
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 Son preparados de plantas medicinales o sus 
partes, individuales o combinadas y sus derivados, 

presentado en forma farmacéutica, al cual se le 
atribuye por conocimiento popular o tradicional el 
alivio para algunos síntomas de una enfermedad.  

 

Los principales métodos de extracción de las 
propiedades de las plantas  medicinales son:  

 

· Infusiones 

· Decocciones 

· Tinturas 

· Aceites 

· Pomadas 

Remedios herbolarios 
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Infusiones y decocciones  

Procedimiento: 

Calentar el agua y cuando hierva colocar las  plantas, 
tapar, apagar y dejar reposar 5 min. 

 

En caso de tratarse de partes vegetales duras   como 
cortezas o semillas, se realiza una              decocción: 

 

Poner a calentar el agua junto con la planta de 15 a 20 
min, tapar, apagar y dejar reposar. 

 

Con estas preparaciones es  

factible realizar 
vaporizaciones.  

Ingredientes Utensilios  

50 g de planta seca o 
100 g fresca 

Pocillo 

 

1 L Agua  Colador  
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Tinturas 

Procedimiento  

Picar finamente las plantas, colocarlas en el    
frasco y agregar alcohol de caña compactando 

las hierbas y cubriendo perfectamente. 

Etiquetar con: Fecha, producto, plantas y 
cantidad. 

Colocar a la sombra durante 6 semanas agitando 
diariamente durante 5 min . 

Una vez pasado el tiempo de macerado, colar y 
envasar.  

La tinturas pueden ser utilizadas vía oral o 
tópica, dependiendo de la planta que se utilice͘ 

Ingredientes Utensilios  

50 g de planta seca 
100 g fresca 

Frasco de boca ancha 
color ámbar, con tapa  

0.5 L Alcohol de caña  Colador  
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Aceite medicinal 

Procedimiento 

Picar finamente las plantas, colocarlas en el frasco 
y agregar aceite, compactando las hierbas y 

cubriendo perfectamente. 

Etiquetar con: Fecha, producto, plantas y 
cantidad. 

Colocar al sol directo durante 3 semanas agitando 
diariamente durante 5 min. 

Una vez pasado el tiempo de macerado, colar y 
envasar. 

*Estos aceites pueden ser utilizadas vía oral o 
tópica, dependiendo de la planta que se utilice. 

Ingredientes Utensilios  

100 g de planta seca o 
200 g fresca 

Frasco de vidrio de bo-
ca ancha, con tapa 

Colador  

Jarra 

0.5 L Aceite de girasol, 
oliva, etc.  
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Pomadas 

Procedimiento 

Realizar un aceite medicinal de varias plantas. 

Rayar finamente la cera de abeja. 

Colocar el aceite ya colado a fuego bajo, agregar 
la cera y mover hasta que se derrita e integre 
perfectamente. 

Vaciar en los pomaderos y esperar que se 
solidifique y etiquetar. 

Ingredientes Utensilios  

Olla 

Cuchara de madera 

0.5 L Aceite de girasol, 
oliva, coco  etc.  

Frasco con tapa 

Colador fino 

20 g Cera de abeja Pomaderos 

100 g de planta seca o 
200 g fresca  
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Para tomar en cuenta 
Para formular un remedio herbolario        

debemos relacionar la droga vegetal, sus 
propiedades, su modo de acción con los signos y 
síntomas presentes en el padecimiento a tratar o 

prevenir. 
 

Es posible utilizar una o más plantas y      
métodos de extracción diversos para formar un 

compuesto herbolario. 
 

Es importante saber las posibles                  
contraindicaciones de alguna planta para  
algunas personas o síntomas específicos. 

 

Presentamos una lista con el nombre          
científico y común de plantas medicinales que 

recomendamos se investiguen y                      
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EŽŵďƌĞ EŽŵďƌĞ�ĐŝĞŶơĮĐŽ WƌŽƉŝĞĚĂĚĞƐ 

�ĐĂŚƵĂů ^ŝŵƐŝĂ�ĂŵƉůĞǆŝĐĂƵůŝƐ� �ŝƵƌĠƟĐŽ͕�ZĞŐĞŶĞƌĂĚŽƌ�ĐĞůƵůĂƌ͘ 
�ĐĞůŐĂ �ĞƚĂ�ǀƵůŐĂƌŝƐ DŝŶĞƌĂůŝǌĂŶƚĞ 

�ŐƵĂĐĂƚĞ WĞƌƐĞĂ�ĂŵĞƌŝĐĂŶĂ 
�ŶƟŽǆŝĚĂŶƚĞ͕��ĞƐƉĂƌĂƐŝƚĂŶƚĞ͕�������������

�ĨƌŽĚŝƐŝĂĐŽ͕��ƐƚƌŝŶŐĞŶƚĞ 

�ũĞŶũŽ �ƌƚĞŵŝƐŝĂ�ĂďƐŝŶƚŚŝƵŵ 
�ĂƌŵŝŶĂƟǀŽ͕��ŶƟŚĞůŵşŶƟĐŽ͕� 

�ŶƟďŝſƟĐŽ͕��ŵĞŶĂŐŽŐŽ͕�dſŶŝĐŽ 

�ũŽ �ůůŝƵŵ�ƐĂƟǀƵŵ 
�ŝƌĐƵůĂƚŽƌŝŽ͕�,ŝƉŽĐŽůĞƐƚĞƌŽůĞŵŝĂŶƚĞ͕�

�ŶƟďŝſƟĐŽ͕��ŶƟƚƵƐŝǀŽ͘ 

�ůďĂŚĂĐĂ KĐŝŵƵŵ�ďĂƐŝůŝĐƵŵ 
�ƉĞƌŝƟǀŽ͕��ŝŐĞƐƟǀŽ͕��ĂƌŵŝŶĂƟǀŽ͕������
ZĞƉĞůĞŶƚĞ͕��ŶƟƚƵƐŝǀŽ͕��ŝƵƌĠƟĐŽ͕�������������������

�ŶƟŝŶŇĂŵĂƚŽƌŝŽ 

�ůĐĂŶĨŽƌ �ŝŶŶĂŵŽŵƵŵ�ĐĂŵƉŚŽƌĂ 
�ŶƟƐĠƉƟĐŽ͕��ŶƟƚƵƐŝǀŽ͕��ǆƉĞĐƚŽƌĂŶƚĞ͕�

dſŶŝĐŽ͕��ŶƟƌƌĞƵŵĄƟĐŽ 

�ůĨĂůĨĂ DĞĚŝĐĂŐŽ�ƐĂƟǀĂ �ŝƵƌĠƟĐŽ͕�>ĂĐƚſŐĞŶŽ͕��ŶƟĂŶĠŵŝĐŽ 

�ůŚŽůǀĂ dƌŝŐŽŶĞůůĂ�ĨŽĞŶƵŵ-ŐƌĂĞĐƵŵ >ĂĐƚſŐĞŶŽ͕�>ĂǆĂŶƚĞ͕��ŶƟŝŶŇĂŵĂƚŽƌŝŽ 

�ŶşƐ WŝŵƉŝŶĞůůĂ�ĂŶŝƐƵŵ 
�ŝŐĞƐƟǀŽ͕��ŶƟĞƐƉĂƐŵſĚŝĐŽ͕ 

�ĂƌŵŝŶĂƟǀŽ͕�>ĂĐƚſŐĞŶŽ 

�ŶŽŶĂ �ŶŶŽŶĂ�ƌĞƟĐƵůĂƚĂ 
�ĞƉƵƌĂĚŽƌ�ƐĂŶŐƵşŶĞŽ͕��ŶƟŽǆŝĚĂŶƚĞ͕�

�ŶƟƚƵŵŽƌĂů 
�ƉŝŽ �ƉŝƵŵ�ŐƌĂǀĞŽůĞŶƐ DŝŶĞƌĂůŝǌĂŶƚĞ 

�ƌĄŶĚĂŶŽ sĂĐĐŝŶŝƵŵ�ŵǇƌƟůůƵƐ� ZĞƐƚĂƵƌĂĚŽƌ�ƉĂŶĐƌĞĄƟĐŽ͕��ŶƟŽǆŝĚĂŶƚĞ 

�ƌŶŝĐĂ ,ĞƚĞƌŽƚŚĞĐĂ�ŝŶƵůŽŝĚĞƐ 
ZĞŐĞŶĞƌĂĚŽƌ�ĐĞůƵůĂƌ͕��ŶĂůŐĠƐŝĐŽ͕� 

�ŶƟŝŶŇĂŵĂƚŽƌŝŽ 

�ǀĞŶĂ �ǀĞŶĂ�ƐĂƟǀĂ 
�ŶƟƐĠƉƟĐŽ͕�,ŝƉŽĐŽůĞƐƚĞƌŽůĞŵŝĂŶƚĞ͕�

�ŵŽůŝĞŶƚĞ 

�ǌĂĨƌĄŶ �ƵƌĐƵŵĂ�ůŽŶŐĂ �ŝŐĞƐƟǀŽ͕��ŶĂůŐĠƐŝĐŽ͕��ƐƟŵƵůĂŶƚĞ 

�ŽůĚŽ WĞƵŵƵƐ�ďŽůĚƵƐ 
�ŶƟĐĂŶĐĞƌşŐĞŶŽ͕��ƐƚƌŝŶŐĞŶƚĞ͕�� 

���ŶƟůŝƟĄƐŝĐŽ 

d��>�����W>�Ed�^�D��/�/E�>�^�z�
^h^�WZKW/�����^ 
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EŽŵďƌĞ EŽŵďƌĞ�ĐŝĞŶơĮĐŽ WƌŽƉŝĞĚĂĚĞƐ 

�ŽƌƌĂũĂ �ŽƌĂŐŽ�ŽĸĐŝŶĂůŝƐ �ŝƵƌĠƟĐŽ͕�^ƵĚŽƌşĮĐŽ 

�ƌſĐŽůŝ �ƌĂƐƐŝĐĂ�ŽůĞƌĂĐĞĂ �ŶƟĐĂŶĐĞƌşŐĞŶŽ 

�ƵŐĂŵďŝůŝĂ �ŽƵŐĂŝŶǀŝůůĞĂ�ŐůĂďƌĂ �ŝƵƌĠƟĐŽ͕�DƵĐŽůşƟĐŽ͕��ǆƉĞĐƚŽƌĂŶƚĞ 

�ĂĨĠ �ŽīĞĂ�ĂƌĂďŝĐĂ �ƐƟŵƵůĂŶƚĞ͕��ŶƟŽǆŝĚĂŶƚĞ 

�ĂůĂďĂǌĂ �ƵĐƵƌďŝƚĂ�ƉĞƉŽ �ĞƐƉĂƌĂƐŝƚĂŶƚĞ 
�ĂůĠŶĚƵůĂ �ĂůĞŶĚƵůĂ�ŽĸĐŝŶĂůŝƐ ZĞŐĞŶĞƌĂĚŽƌ�ĐĞůƵůĂƌ 

�ĂŶĞůĂ �ŝŶŶĂŵŽŵƵŶ�ǀĞƌƵŵ �ƐƟŵƵůĂŶƚĞ͕�dſŶŝĐŽ͕��ŶƟďŝſƟĐŽ 

�ĂŹĂ�İƐƚƵůĂ �ĂƐƐŝĂ�ĮƐƚƵůĂ �ŝƵƌĠƟĐŽ͕��ǆƉĞĐƚŽƌĂŶƚĞ 

�ĂƌĚŽ� 

ŵĂƌŝĂŶŽ 
^ŝůǇďƵŵ�ŵĂƌŝĂŶƵŵ ZĞƐƚĂƵƌĂĚŽƌ�ŚĞƉĄƟĐŽ͕�>ĂĐƚſŐĞŶŽ 

�ĂƌƌŝĐŝůůŽ �ƋƵŝƐĞƚƵŵ�ƐƉ͘ 
�ŝƵƌĠƟĐŽ͕� 

�ĞƐƉĂƌĂƐŝƚĂŶƚĞ͕��ŶƟĨƷŶŐŝĐŽ 

�ĞďŽůůĂ �ůůŝƵŵ�ĐĞƉĂ 
�ŶƟ�ĞƐĐůĞƌſƟĐŽ͕��ǆƉĞĐƚŽƌĂŶƚĞ͕��
,ŝƉŽŐůƵĐĞŵŝĂŶƚĞ͕��ŝĐĂƚƌŝǌĂŶƚĞ 

�ĞĚƌſŶ �ůŽǇƐŝĂ��ĐŝƚƌŽĚŽƌĂ ZĞůĂũĂŶƚĞ͕��ŝŐĞƐƟǀŽ 

�ĞŵƉĂƐƷĐŚŝů dĂŐĞƚĞƐ�ĞƌĞĐƚĂ �ĞƐƉĂƌĂƐŝƚĂŶƚĞ͕��ŝŐĞƐƟǀŽ 

�ŚĂǇĂ �ŶŝĚŽƐĐŽůƵƐ�ĐŚĂǇĂŵĂŶƐĂ ,ŝƉŽŐůƵĐĞŵŝĂŶƚĞ 

�ŚşĂ ^ĂůǀŝĂ�ŚŝƐƉĂŶŝĐĂ �ŶƟŽǆŝĚĂŶƚĞ͕��ŶƟƚƵŵŽƌĂů 

�ŚŝĐĂůŽƚĞ �ƌŐĞŵŽŶĞ�ŵĞǆŝĐĂŶĂ 
�ŶƟǀĂƌŝĐŽƐŽ͕�^ĞĚĂŶƚĞ͕��� 

�ŶƟĞƐƉĂƐŵſĚŝĐŽ 

�ŚŝůĞ �ĂƉƐŝĐƵŵ�ĂŶŶƵƵŵ �ƐƟŵƵůĂŶƚĞ͕�ZƵďĞĨĂĐŝĞŶƚĞ 

�ŝůĂŶƚƌŽ �ŽƌŝĂŶĚƌƵŵ�ƐĂƟǀƵŵ �ŝŐĞƐƟǀŽ͕��ĂƌŵŝŶĂƟǀŽ͕��ƐƟŵƵůĂŶƚĞ 
�ŝƉƌĠƐ �ƵƉƌĞƐƐƵƐ�ƐĞŵƉĞƌǀŝƌĞŶƐ �ŶƟĐĂŶĐĞƌşŐĞŶŽ͕��ŵŽůŝĞŶƚĞ 
�ůĂǀŽ ^ǇǌǇŐŝƵŵ�ĂƌŽŵĂƟĐƵŵ �ŶĞƐƚĠƐŝĐŽ͕��ŝŐĞƐƟǀŽ 

�ŽůĂ��ĚĞ�
ĐĂďĂůůŽ 

�ƋƵŝƐĞƚƵŵ�ĂƌǀĞŶƐĞ �ŝƵƌĠƟĐŽ 

�ŽŵŝŶŽ �ƵŵŝŶƵŵ�ĐǇŵŝŶƵŵ 
�ƐƚŽŵĂĐĂů͕�^ƵĚŽƌşĮĐŽ͕�>ĂĐƚſŐĞŶŽ͕� 

�ƐƟŵƵůĂŶƚĞ͕��ĂƌŵŝŶĂƟǀŽ 
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EŽŵďƌĞ EŽŵďƌĞ�ĐŝĞŶơĮĐŽ� WƌŽƉŝĞĚĂĚĞƐ 
�ŽƉĂů �ƵƌƐĞƌĂ�ĐŽƉĂůůŝĨĞƌĂ �ĞƐĐŽŶŐĞƐƟǀŽ 

�ŽƌĚſŶ�ĚĞ��ƌŝƐƚŽ ^ĂůǀŝĂ�ůĞƵĐĂŶƚŚĂ �ŵĞŶĂŐŽŐŽ 

�ŽƌŽŶĂ�ĚĞ��ƌŝƐƚŽ �ƵƉŚŽƌďŝĂ�ŵŝůŝŝ �ĄƵƐƟĐŽ͕�>ĂĐƚſŐĞŶŽ 

�ĂŵŝĂŶĂ�ĚĞ�^ĂŶ�>ƵŝƐ dƵƌŶĞƌĂ�ĚŝīƵƐĂ 
�ĨƌŽĚŝƐŝĂĐŽ͕�,ŝƉŽŐůƵĐĞŵŝĂŶƚĞ͕� 

�ŶƟŶĞĨƌşƟĐŽ 

�ŝĞŶƚĞ�ĚĞ�ůĞſŶ dĂƌĂǆĂĐƵŵ�ŽĸĐŝŶĂůĞ 
�ŶƟŝŶŇĂŵĂƚŽƌŝŽ͕��ĞƉƵƌĂĚŽƌ�ŚĞͲ

ƉĄƟĐŽ͕��ƉĞƌŝƟǀŽ͕�>ĂǆĂŶƚĞ͕��������
�ŝƵƌĠƟĐŽ 

�ŽƌĂĚŝůůĂ ^ĞůĂŐŝŶĞůůĂ�ůĞƉŝĚŽƉŚǇůůĂ �ŝƵƌĠƟĐŽ͕��ŽůĂŐŽŐŽ͕�ZĞĨƌĞƐĐĂŶƚĞ 

�ŶĞďƌŽ :ƵŶŝƉĞƌƵƐ�ĐŽŵŵƵŶŝƐ 
�ŶƟŐŽƚŽƐŽ͕��ƉĞƌŝƟǀŽ͕�ZƵďĞĨĂĐŝĞŶͲ
ƚĞ͕��ŶĂůŐĠƐŝĐŽ͕��ŝƵƌĠƟĐŽ͕��ŶƟĂƌƚƌşͲ

ƟĐŽ͕��ŶƟďŝſƟĐŽ 

�ŶĞůĚŽ �ŶĞƚŚƵŵ�ŐƌĂǀĞŽůĞŶƐ 
�ƵƉĠƉƟĐŽ͕��ĂƌŵŝŶĂƟǀŽ͕��ŝƵƌĠƟĐŽ͕�

�ƐƉĂƐŵŽůşƟĐŽ͕�>ĂĐƚſŐĞŶŽ 

�ƉĂǌŽƚĞ �ŚĞŶŽƉŽĚŝƵŵ�ĂŵďƌŽƐŽŝĚĞƐ �ĞƐƉĂƌĂƐŝƚĂŶƚĞ 

�ƐƚĂĮĂƚĞ �ƌƚĞŵŝƐŝĂ�ůƵĚŽǀŝĐŝĂŶĂ �ƉĞƌŝƟǀŽ͕��ŵĞŶĂŐŽŐŽ 

�ƵĐĂůŝƉƚŽ �ƵĐĂůǇƉƚƵƐ�ŐůŽďƵůƵƐ DƵĐŽůşƟĐŽ 

&ůŽƌŝƉŽŶĚŝŽ �ĂƚƵƌĂ�ƐƵĂǀĞŽůĞŶƐ �ŶĂůŐĠƐŝĐŽ 

'ĞƌĂŶŝŽ WĞůĂƌŐŽŶŝƵŵ�ŐƌĂǀĞŽůĞŶƐ 

�ƐƚƌŝŶŐĞŶƚĞ͕�dſŶŝĐŽ͕��ŶƟƐĠƉƟĐŽ͕�
,ŝƉŽŐůƵĐĞŵŝĂŶƚĞ͕��ŶƟŶĞĨƌşƟĐŽ͕����

,ĞŵŽƐƚĄƟĐŽ 
'ŽďĞƌŶĂĚŽƌĂ >ĂŶƚĂŶĂ�ĐĂŵĂƌĂ �ĞƐŝŶĨĞĐƚĂŶƚĞ 

'ŽůŽŶĚƌŝŶĂ �ƵƉŚŽƌďŝĂ�ŚǇƐƐŽƉŝĨŽůŝĂ 
�ĄƵƐƟĐŽ͕��ŶĂůŐĠƐŝĐŽ͕���ŶƟŝŶŇĂŵĂͲ

ƚŽƌŝŽ 

'ŽƌĚŽůŽďŽ 'ŶĂƉŚĂůŝƵŵ�ǀŝƐĐŽƐƵŵ �ŶƟƚƵƐŝǀŽ͕�DƵĐŽůşƟĐŽ͕�^ƵĚŽƌşĮĐŽ 

'ƌĂŶĂĚĂ WƵŶŝĐĂ�ŐƌĂŶĂƚƵŵ �ĞƐƉĂƌĂƐŝƚĂŶƚĞ 
'ƵĂŶĄďĂŶĂ �ŶŶŽŶĂ�ŵƵƌŝĐĂƚĂ ZĞǀŝƚĂůŝǌĂŶƚĞ͕��ŶƟƚƵŵŽƌĂů 
'ƵĂǇĂďĂ WƐŝĚŝƵŵ�ŐƵĂũĂǀĂ �ŶƟĚŝƐĞŶƚĠƌŝĐŽ 

,ŝĞƌďĂ�ĚĞů�ŐŽůƉĞ KĞŶŽƚŚĞƌĂ�ƚĞƚƌĂƉƚĞƌĂ �ŵŽůŝĞŶƚĞ 

,ŝĞƌďĂ�ĚĞů�ŵŽƌŽ �ƌŽĚŝƵŵ�ŵŽƐĐŚĂƚƵŵ �ĨƌŽĚŝƐşĂĐŽ 



ϭϱ 

 

EŽŵďƌĞ EŽŵďƌĞ�ĐŝĞŶơĮĐŽ� WƌŽƉŝĞĚĂĚĞƐ 

,ŝĞƌďĂ�ĚĞů�ƉŽůůŽ �ŽŵŵĞůŝŶĂ�ĐŽĞůĞƐƟƐ �ŶƟŚĞŵŽƌƌĄŐŝĐŽ 

,ŝĞƌďĂ�ĚĞů�ƐĂƉŽ �ƌǇŶŐŝƵŵ�ĐĂƌůŝŶĂĞ 
/ŶŚŝďŝĚŽƌ�ĚĞů�ĂƉĞƟƚŽ͕� 

,ŝƉŽŐůƵĐĞŵŝĂŶƚĞ 
,ŝŐŽ &ŝĐƵƐ�ĐĂƌŝĐĂ �ĄƵƐƟĐŽ͕�>ĂĐƚſŐĞŶŽ 

,ŝŐƵĞƌŝůůĂ ZŝĐŝŶƵƐ�ĐŽŵŵƵŶŝƐ 
�ŵŽůŝĞŶƚĞ͕�WƵƌŐĂŶƚĞ͕� 

�ĞƐƉĂƌĂƐŝƚĂŶƚĞ 

,ŝŶŽũŽ &ŽĞŶŝĐƵůƵŵ�ǀƵůŐĂƌĞ 
�ĂƌŵŝŶĂƟǀŽ͕��ƵƉĠƉƟĐŽ͕��ƐƉĂƐŵŽͲ
ůşƟĐŽ͕�>ĂĐƚſŐĞŶŽ͕��ǆƉĞĐƚŽƌĂŶƚĞ 

:ĂŵĂŝĐĂ ,ŝďŝƐĐƵƐ�ƐĂďĚĂƌŝīĂ �ŝƵƌĠƟĐŽ 
:ĞŶŐŝďƌĞ �ŝŶŐŝďĞƌ�ŽĸĐŝŶĂůĞ dſŶŝĐŽ�ĐĞƌĞďƌĂů 

:ŝƚŽŵĂƚĞ ^ŽůĂŶƵŵ�ůǇĐŽƉĞƌƐŝĐƵŵ 
,ŝĚƌĂƚĂŶƚĞ͕�DŝŶĞƌĂůŝǌĂŶƚĞ͕� 

�ŶƟŽǆŝĚĂŶƚĞ 

<ĂůĂŶĐŚŽĞ 
<ĂůĂŶĐŚŽĞ����������

ĚŝĂŐƌĞŵŽŶƟĂŶĂ 
�ŶƟƚƵŵŽƌĂů 

>ĂƵƌĞů >ĂƵƌƵƐ�ŶŽďŝůŝƐ 

�ƉĞƌŝƟǀŽ͕��ŶƟĞƐƉĂƐŵſĚŝĐŽ͕� 

�ĂƌŵŝŶĂƟǀŽ͕��ĞƐĐŽŶŐĞƐƟŽŶĂŶƚĞ͕�
�ĞƐƉĂƌĂƐŝƚĂŶƚĞ 

>ĂǀĂŶĚĂ >ĂǀĂŶĚƵůĂ�ŽĸĐŝŶĂůŝƐ 
�ŶƟĞƐƉĂƐŵſĚŝĐŽ͕��ŶƟƐĠƉƟĐŽ͕�
�ŝƵƌĠƟĐŽ͕��ŶĂůŐĠƐŝĐŽ͕�WĂƌĂƐşƟĐŽ 

>ĂǀĂŶĚĂ >ĂǀĂŶĚƵůĂ�ƐĞƌƌƵůĂƚĂ �ŶĂůŐĠƐŝĐŽ͕�ZĞůĂũĂŶƚĞ 
>ĞĐŚƵŐĂ >ĂƚƵĐĂ�ƐĂƟǀĂ ^ĞĚĂŶƚĞ 

>ĞŶŐƵĂ�ĚĞ���ƐƵĞŐƌĂ �ƌĂĐĂĞŶĂ�ƚƌŝĨĂƐĐŝĂƚĂ �ŶĂůŐĠƐŝĐŽ 

>ĞŶƚĞũŝůůĂ >ĞƉŝĚŝƵŵ�ǀŝƌŐŝŶŝĐƵŵ �ŝŐĞƐƟǀŽ 
>ŝŵĂ �ŝƚƌƵƐ��ĂƵƌĂŶƟŝĨŽůŝĂ� ZĞůĂũĂŶƚĞ͕��ĚĞůŐĂǌĂŶƚĞ 

>ŝŵſŶ �ŝƚƌƵƐ�ůŝŵŽŶ 
�ƌŽŶĐŽĚŝůĂƚĂĚŽƌ͕��ŵŽůŝĞŶƚĞ͕� 

ZĞůĂũĂŶƚĞ͕��ŶƟďŝſƟĐŽ 

>ŝŶĂǌĂ >ŝŶƵŵ�ƵƐŝƚĂƟƐƐŝŵƵŵ >ĂǆĂŶƚĞ͕��ŶƟǀĂƌŝĐŽƐŽ 

>ůĂŶƚĠŶ� 

ůĂŶĐĞŽůĂƚĂ 
WůĂŶƚĂŐŽ�ůĂŶĐĞŽůĂƚĂ 

�ŶĂůŐĠƐŝĐŽ͕�ZĞƐƉŝƌĂƚŽƌŝŽ͕� 

DƵĐŽůşƟĐŽ 

>ůĂŶƚĠŶ�ŵĂǇŽƌ WůĂŶƚĂŐŽ�ŵĂũŽƌ 
�ŶĂůŐĠƐŝĐŽ͕�ZĞƐƉŝƌĂƚŽƌŝŽ͕� 

/ŶŵƵŶŽŵŽĚƵůĂĚŽƌ 
DĂĚƵƌĂ�ǌĂƉŽƚĞ ,ĂŵĞůŝĂ�ƉĂƚĞŶƐ �ŝĐĂƚƌŝǌĂŶƚĞ 



ϭϲ 

 

EŽŵďƌĞ EŽŵďƌĞ�ĐŝĞŶơĮĐŽ� WƌŽƉŝĞĚĂĚĞƐ 
DĂůǀĂ DĂůǀĂ�ƐǇůǀĞƐƚƌŝƐ �'ĂƐƚƌŽ�ƉƌŽƚĞĐƚŽƌ͕�DƵĐŽůşƟĐŽ 

DĂŶǌĂŶŝůůĂ �ŚĂŵŽŵŝůůĂ�ƌĞĐƵƟƚĂ 

�ŶƟŝŶŇĂŵĂƚŽƌŝŽ͕��ŶƟŵŝĐƌŽďŝĂŶŽ͕� 

�ĂƌŵŝŶĂƟǀŽ͕��ƐƉĂƐŵŽůşƟĐŽ͕�^ĞĚĂŶͲ
ƚĞ 

DĂƌƌƵďŝŽ DĂƌƌƵďŝƵŵ�ǀƵůŐĂƌĞ 
�ŝŐĞƐƟǀŽ͕��ĨƌŽĚŝƐŝĂĐŽ͕�DƵĐŽůşƟĐŽ͕� 

&ĞďƌşĨƵŐŽ͕��ŽůĂŐŽŐŽ 

DĞũŽƌĂŶĂ KƌŝŐĂŶƵŵ�ŵĂũŽƌĂŶĂ �ŝŐĞƐƟǀŽ͕��ĂƌŵŝŶĂƟǀŽ͕��ŶƟďŝſƟĐŽ 

DĞŶƚĂ DĞŶƚŚĂ�ƐƉŝĐĂƚĂ 
�ŝŐĞƐƟǀŽ͕��ĂƌŵŝŶĂƟǀŽ͕��ŶĂůŐĠƐŝĐŽ͕� 

�ŶƟ�ĐŽŶŐĞƐƟǀŽ 

DĞŶƚĂ DĞŶƚŚĂ�ƉŝƉĞƌŝƚĂ 
�ŶƟƐĠƉƟĐŽ͕��ĂƌŵŝŶĂƟǀŽ͕��ŽůĂŐŽŐŽ͕�
�ŽůĞƌĠƟĐŽ͕��ŶĂůŐĠƐŝĐŽ͕�/ŶŵƵŶŽŵŽĚ 

DĞǌƋƵŝƚĞ WƌŽƐŽƉŝƐ�ƐƉ͘� dſŶŝĐŽ�ĐĂƌĚşĂĐŽ 

DŝůĞŶƌĂŵĂ �ĐŚŝůůĞĂ�ŵŝůůĞĨŽůŝƵŵ 

�ŶƟŶŇĂŵĂƚŽƌŝŽ͕��ŝĐĂƚƌŝǌĂŶƚĞ͕� 

�ŶƟĞƐƉĂƐŵſĚŝĐŽ͕�dſŶŝĐŽ͕��ŵĞŶĂͲ
ŐŽŐŽ 

DƵŝĐůĞ :ƵƐƟĐŝĂ�ƐƉŝĐŝŐĞƌĂ �ŶƟ�ĂŶĠŵŝĐŽ 
EĂƌĂŶũĂ �ŝƚƌƵƐ�ƐŝŶĞŶƐŝƐ ZĞůĂũĂŶƚĞ͕��ŶƟƐĠƉƟĐŽ 

EĞĞŵ �ǌĂĚŝƌĂĐŚƚĂ�ŝŶĚŝĐĂ ,ŝƉŽŐůƵĐĞŵŝĂŶƚĞ 

EŽĐŚĞďƵĞŶĂ �ƵƉŚŽƌďŝĂ�ƉƵůĐŚĞƌƌŝŵĂ �ĄƵƐƟĐŽ͕�>ĂĐƚſŐĞŶŽ 

EŽŐĂů :ƵŐůĂŶƐ�ƌĞŐŝĂ �ƐƚƌŝŶŐĞŶƚĞ͕�dſŶŝĐŽ͕��ŶƟ�ĂŶĠŵŝĐŽ 

EŽƉĂů KƉƵŶƟĂ�ƐƉ 
�ŝŐĞƐƟǀŽ͕�,ŝƉŽŐůƵĐĞŵŝĂŶƚĞ͕� 

�ĂůĐŝĮĐĂŶƚĞ͕�>ĂǆĂŶƚĞ 
EƵĞǌ�����������

ŵŽƐĐĂĚĂ 
DǇƌŝƐƟĐĂ�ĨƌĂŐƌĂŶƐ �ƉĞƌŝƟǀŽ͕��ŝŐĞƐƟǀŽ͕�ZƵďĞĨĂĐŝĞŶƚĞ 

KůŝǀŽ KůĞĂ�ĞƵƌŽƉĂĞĂ �ŶƟŽǆŝĚĂŶƚĞ 

KŶĂŐƌĂ KĞŶŽƚŚĞƌĂ�ďŝĞŶŶŝƐ �ŶƟƚƵŵŽƌĂů 

KƌĠŐĂŶŽ����
ĞƵƌŽƉĞŽ 

KƌŝŐĂŶƵŵ�ǀƵůŐĂƌĞ 
dſŶŝĐŽ͕��ŶƟƐĠƉƟĐŽ͕��ǆƉĞĐƚŽƌĂŶƚĞ͕� 

�ŝƵƌĠƟĐŽ͕��ŵĞŶĂŐŽŐŽ 
KƌĠŐĂŶŽ���
ŵĞǆŝĐĂŶŽ 

>ŝƉƉŝĂ�ŐƌĂǀĞŽůĞŶƐ �ƉĞƌŝƟǀŽ͕��ŝŐĞƐƟǀŽ͕��ŶƟďŝſƟĐŽ͕� 

KƌĞŐĂŶſŶ KƌŝŐĂŶƵŵ�ƐƉ͘ ZĞƐƉŝƌĂƚŽƌŝŽ͕��ĂůƐĄŵŝĐŽ 



ϭϳ 

 

EŽŵďƌĞ EŽŵďƌĞ�ĐŝĞŶơĮĐŽ� WƌŽƉŝĞĚĂĚĞƐ 

KƌĞũĂ�ĚĞ�ďƵƌƌŽ <ĂůĂŶĐŚŽĞ�ƐƉ͘ �ŶƟƚƵŵŽƌĂů 

KƌĞũĂ�ĚĞ�ůŝĞďƌĞ <ĂůĂŶĐŚŽĞ�ƐƉ͘ �ŶƟƚƵŵŽƌĂů 

KƌƟŐĂ hƌƟĐĂ�ĚŝŽŝĐĂ ZĞƐƚĂƵƌĂĚŽƌ�ƉƌŽƐƚĄƟĐŽ 

WĂƉĂǇĂ �ĂƌŝĐĂ�ƉĂƉĂǇĂ �ŝŐĞƐƟǀŽ 

WĂƐŝŇŽƌĂ WĂƐƐŝŇŽƌĂ�ĞĚƵůŝƐ�ƐŝŵƐ ZĞůĂũĂŶƚĞ 

WĞƉŝŶŽ �ƵĐƵŵŝƐ�ƐĂƟǀƵƐ ZĞŐĞŶĞƌĂĚŽƌ�ĐĞůƵůĂƌ 

WĞƌĞũŝů WĞƚƌŽƐĞůŝŶƵŵ�ĐƌŝƐƉƵŵ 
�ŝƵƌĠƟĐŽ͕��ŵĞŶĂŐŽŐŽ͕������

�ĨƌŽĚŝƐŝĂĐŽ 

WĞƌŝĐſŶ dĂŐĞƚĞƐ�ůƵĐŝĚĂ �ƐƟŵƵůĂŶƚĞ 

WŝŵŝĞŶƚĂ WŝŵŝĞŶƚĂ�ĚŝŽŝĐĂ 
�ŝŐĞƐƟǀŽ͕�ZƵďĞĨĂĐŝĞŶƚĞ͕����

�ƉĞƌŝƟǀŽ 

WŝŶŐƺŝĐĂ �ƌĐƚŽƐƚĂƉŚǇůŽƐ�ƉƵŶŐĞŶƐ �ŝƵƌĠƟĐŽ͕��ŶƟŶĞĨƌşƟĐŽ 

WŝŶŽ�ŽĐŽƚĞ WŝŶƵƐ�ŵŽŶƚĞǌƵŵĂĞ �ŶƟƐĠƉƟĐŽ 

WŝŹĂ �ŶĂŶĂƐ�ĐŽŵŽƐƵƐ �ŵŽůŝĞŶƚĞ 

WŝƌƵů ^ŚĐŝŶƵƐ�ŵŽůůĞ �ŝƵƌĠƟĐŽ͕��ŶƟƚƵƐŝǀŽ 

WŝƐƟůŽ�ĞůŽƚĞ �ĞĂ�ŵĂǇƐ �ŶƟĞƐƉĂƐŵſĚŝĐŽ 

WůƷŵďĂŐŽ WůƵŵďĂŐŽ�ĂƵƌŝĐƵůĂƚĂ �ŶƟďŝſƟĐŽ 

WŽůůŽ�ŵŽƌĂĚŽ dƌĂĚĞƐĐĂŶƟĂ�ƐƉ͘ ,ĞŵŽƐƚĄƟĐŽ 

ZŽŵĞƌŽ ^ĂůǀŝĂ�ƌŽƐŵĂƌŝŶƵƐ 
�ŽůĂŐŽŐŽ͕��ŝƵƌĠƟĐŽ͕���ĂƉŝůĂƌ͕��������

�ŝŐĞƐƟǀŽ͕��ŝƌĐƵůĂƚŽƌŝŽ͕ 
ZŽƐĂů ZŽƐĂ�ŽĚŽƌĂƚĂ >ĂǆĂŶƚĞ͕�ZĞůĂũĂŶƚĞ 

ZƵĚĂ ZƵƚĂ�ŐƌĂǀĞŽůĞŶƐ 
�ŵŽůŝĞŶƚĞ͕��ŵĞŶĂŐŽŐŽ͕����

&ĞďƌşĨƵŐŽ 

^ĄďŝůĂ �ůŽĞ�ǀĞƌĂ 
WƵƌŐĂŶƚĞ͕��ƐƚƌŝŶŐĞŶƚĞ͕������

,ŝĚƌĂƚĂŶƚĞ 

^ĂůǀŝĂ ^ĂůǀŝĂ�ŽĸĐŝŶĂůŝƐ 
�ŵĞŶĂŐŽŐŽ͕��ŶƟƐĠƉƟĐŽ͕��

�ƐƚƌŽŐĠŶŝĐŽ͕��ŶƟƚƌĂŶƐƉŝƌĂŶƚĞ͕�
�ŝŐĞƐƟǀŽ 

^ĂŶĚşĂ �ŝƚƌƵůůƵƐ�ůĂŶĂƚƵƐ �ĨƌŽĚŝƐşĂĐŽ͕�sĂƐĐƵůĂƌ 



ϭϴ 

 

EŽŵďƌĞ EŽŵďƌĞ�ĐŝĞŶơĮĐŽ�� WƌŽƉŝĞĚĂĚĞƐ 

^ĂŶŐƌĞ�ĚĞ�ŐƌĂĚŽ :ĂƚƌŽƉŚĂ�ĚŝŽŝĐĂ �ƐƚƌŝŶŐĞŶƚĞ͕��ŶƟƚƵŵŽƌĂů 

^ĂŶƚĂ�DĂƌşĂ dĂŶĂĐĞƚƵŵ�ďĂůƐĂŵŝƚĂ �ŶĂůŐĠƐŝĐŽ 

^ĂŶƚŽůŝŶĂ ^ĂŶƚŽůŝŶĂ�ĐŚĂŵĂĞĐǇƉĂƌŝƐƐƵƐ �ŵĞŶĂŐŽŐŽ 

^ĂƵĐĞ ^Ăůŝǆ�ŚƵŵďŽůĚƟĂŶĂ �ŶĂůŐĠƐŝĐŽ 

^ĂƷĐŽ ^ĂŵďƵĐƵƐ�ŶŝŐƌĂ �ŶƟǀŝƌĂů͕�/ŶŵƵŶŽŵŽĚƵůĂĚŽƌ 

^ŝĞŵƉƌĞ�ǀŝǀĂ ^ĞĚƵŵ�ƉƌĂĞůĂƚƵŵ �ŵŽůŝĞŶƚĞ 

dĂŵĂƌŝŶĚŽ dĂŵĂƌŝŶĚƵƐ�ŝŶĚŝĐĂ �ŝƵƌĠƟĐŽ 

dĠ�ůŝŵſŶ �ǇŵďŽƉŽŐŽŶ�ĐŝƚƌĂƚŽƐ �ƐƚŽŵĂĐĂů͕��ĂƌŵŝŶĂƟǀŽ 

dĞũŽĐŽƚĞ �ƌĂƚĂĞŐƵƐ�ŵĞǆŝĐĂŶĂ� �ŶƟƚƵƐŝǀŽ 

dŝůĂ dŝůĂ�ĐĂƌĚĂƚĂ ZĞůĂũĂŶƚĞ͕�&ĞďƌşĨƵŐŽ 

dŽŵŝůůŽ dŚǇŵƵƐ�ǀƵůŐĂƌŝƐ 
�ŝŐĞƐƟǀŽ͕��ŶƟƐĠƉƟĐŽ͕�������

�ĞƐŽĚŽƌĂŶƚĞ͕�DƵĐŽůşƟĐŽ͕��
�ŶƟƚƵƐŝǀŽ 

dŽƌŽŶũĂ �ŝƚƌƵƐ�ĂƵƌĂŶƟƵŵ� �ĚĞůŐĂǌĂŶƚĞ 

dŽƌŽŶũŝů �ŐĂƐƚĂĐŚĞ�ŵĞǆŝĐĂŶĂ 
�ƉĞƌŝƟǀŽ͕��ŝŐĞƐƟǀŽ͕�^ĞĚĂŶƚĞ͕�

�ĂůƐĄŵŝĐŽ͕��ŝĐĂƚƌŝǌĂŶƚĞ 

dƌĠďŽů�ƌŽũŽ dƌŝĨŽůŝƵŵ�ƉƌĂƚĞŶƐĞ >ĂĐƚſŐĞŶŽ͕��ĨƌŽĚŝƐşĂĐŽ 

hǀĂ sŝƟƐ�ǀŝŶŝĨĞƌĂ sĂƐĐƵůĂƌ͕��ĨƌŽĚŝƐşĂĐŽ 

sĂůĞƌŝĂŶĂ�ŵĞǆŝĐĂŶĂ sĂůĞƌŝĂŶĂ�ĞĚƵůŝƐ ZĞůĂũĂŶƚĞ 

sĞŶĞŶŝůůŽ �ƐĐůĞƉŝĂƐ�ĐƵƌĂƐƐĂǀŝĐĂ �ĄƵƐƟĐĂ 

sĞƌĚŽůĂŐĂ WŽƌƚƵůĂĐĂ�ŽůĞƌĂĐĞĂ �ŶƟŽǆŝĚĂŶƚĞ 

yŽĐŽŶŽƐƚůĞ KƉƵŶƟĂ�ŝŵďƌŝĐĂƚĂ ,ŝƉŽŐůƵĐĞŵŝĂŶƚĞ 

�ĂƉŽƚĞ�ďůĂŶĐŽ �ĂƐŝŵŝƌŽ�ĂĞĚƵůŝƐ ZĞůĂũĂŶƚĞ 

�ĂƌǌĂƉĂƌƌŝůůĂ ^ŵŝůĂǆ�ŵĞǆŝĐĂŶĂ ,ŽƌŵŽŶĂů 
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Emilio Bernal Maza  

Capacitador sobre sustentabilidad y ecotecnias.  

Santa Ana, Ixmiquilpan, Hidalgo.  

Cel: 7721100813  

Ameyalli Bernal Gómez  

Directora de Jatropha.  

Santa Ana, Ixmiquilpan, Hidalgo.  

Cel: 7721345201 
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